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Buckeburg, den 28.08.2026

Trainingszeiten Hallenbad ab Herbst 2026

Liebe Aktive; liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

fur die Hallenbadsaison, die ab dem 22.09.2026 im Dr.-Faust-Hallenbad starten wird, haben
wir folgendes beschlossen:

Das Training wird fur diejenigen Aktiven, die Uber keine Wettkampf-Lizenz beim DSV
fur das laufende Jahr verfigen, jeweils eine Stunde dauern.

Far alle Aktiven, die Uber eine Lizenz verfugen, wird das Training verlangert.

Die Bahn 1 wird montags in zwei Gruppen mit entsprechenden Zeiten geteilt.

Konkret bedeutet dies (siehe Tabelle auf S. 2):

Whirlpool (Wassergewdhnung und erstes Schwimmen-Lernen): Der Whirlpool ftrainiert
montags von 17:30-18:15 Uhr und donnerstags von 18:00-18:45 Uhr; den jeweiligen Tag legen
die Trainerinnen des Whirlpools fest.

Bahn 1 trainiert montags (17:30-19:00 Uhr) und donnerstags (18:00-19:00 Uhr); die Tage und
die Montags-Gruppe legen die Trainer und Trainerinnen der Bahn 1 fest.

Montags wird Bahn 1 in zwei Gruppen geteilt: Die erste Gruppe (Fortgeschrittene) trainiert
von 17:30-18:15 Uhr; die zweite Gruppe (Anfanger) trainieren von 18:15-19:00 Uhr.
Donnerstags findet keine Teilung der Bahn statt; das Training ist von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr.
Bahn 5 trainiert montags von 17:30-18:30 Uhr und donnerstags von 18:00-19:00 Uhr.

Bahn 4 trainiert montags von 17:30-18:30 Uhr und donnerstags von 18:00-19:00 Uhr;
diejenigen mit gliltiger Jahreslizenz haben an beiden Tagen jeweils 30 Min zusatzliches Training
(montags 17:30-19 Uhr und donnerstags 18:00-19:30 Uhr).

Die Bahnen 2 und 3 trainieren montags von 17:30-18:30 Uhr und donnerstags von 18:00-19:00
Uhr; diejenigen mit glltiger Jahreslizenz haben an beiden Tagen jeweils 45 Min zusatzliches
Training (montags 17:30-19:15 Uhr und donnerstags 18:00-19:45 Uhr). Das Dienstagstraining
bei Ute findet von 20-21:00 Uhr und nur auf Einladung durch Ute in die entsprechende
Whatsapp-Gruppe statt.

Mit diesen Anderungen mdchten wir starker zwischen Breiten- und Wettkampfsport
differenzieren, damit jede Gruppe die Zeit und den Raum bekommt, die sie bendtigt.

Somit haben unsere Trainerinnen und Trainer montags auf Bahn 1 einen gezielteren Blick auf
diejenigen Kinder, die mehr Unterstitzung und Begleitung im Wasser benotigen.

Mit sportlichen GrufRen,

die Vorstandsmitglieder der SGS Biickeburg

Bianca Kolewe, Lars Dief3elhorst, Christian Radler und Linda Radler



BUCKEBURG

Graf-Wilhelm-Str. 13a 0/

D-31675 Biickeburg B UcC k e b ur

Tel.: 05722-891752

VFL Blckeburg N r N Y
Schwimmabteilung )

QQ

Email: vorstand.sgs-bueckeburg@gmx.de

Trainingszeiten Hallenbad ab Herbst 2026

Montags (Treffen um 17:15 Uhr im Foyer)

Aktive ohne Jahreslizenz Aktive mit Jahreslizenz

Whirlpool 17:30-18:15 Uhr -
Bahn 1 -

Gruppe 1 17:30-18:15 Uhr -

Gruppe 2 18:15-19:00 Uhr -
Bahn 4 17:30-18:30 Uhr + 30 Min. (bis 19:00 Uhr)
Bahn 5 17:30-18:30 Uhr -
Bahn 2 17:30-18:30 Uhr + 45 Min. (bis 19:15 Uhr)
Bahn 3 17:30-18:30 Uhr + 45 Min. (bis 19:15 Uhr)

WK-Mannschaft*
Masters
Seniorentraining

Dienstags (Treffen um 19:45 Uhr im Bad)

20:00-21:00 Uhr
20:00-21:30 Uhr
20:00—-21:30 Uhr

Aktive ohne Jahreslizenz

Donnerstags (Treffen um 17:45 Uhr im Foyer)

Aktive mit Jahreslizenz

Whirlpool 18:00 - 18:45 Uhr -
Bahn 1 18:00 - 19:00 Uhr -
Bahn 5 18:00 - 19:00 Uhr -
Bahn 4 18:00 - 19:00 Uhr + 30 Min. (bis 19:30 Uhr)
Bahn 2 18:00 - 19:00 Uhr + 45 Min. (bis 19:45 Uhr)
Bahn 3 18:00 - 19:00 Uhr + 45 Min. (bis 19:45 Uhr)

* Die Teilnahme am Dienstagstraining bei Ute erfolgt ausschlieBlich auf explizite Einladung.

Ansprechpartner
sind die anwesenden Trainerinnen und Trainer einer jeweiligen Gruppe im Hallenfoyer 15 Min.
vor Trainingsbeginn.

Pilinktliches Erscheinen
ist fir einen reibungslosen Ablauf des Trainingsbetriebes unabdingbar.

Den Anweisungen
der Trainerinnen und Trainer ist zur Sicherheit aller am Schwimmtraining beteiligten Personen
verbindlich Folge zu leisten.

Weitere Informationen sind zu finden unter:
www.schwimmen.vfl-bueckeburg.de und www.baeder-bueckeburg.de

Per Mail ist der Vorstand zu erreichen unter: vorstand.sgs-bueckeburg@gmx.de

Das Training wahrend der Ferienzeiten 2026 und 2027 findet nach individueller Ankindigung
durch die Trainingskoordinatorin statt; zudem wird auf der Homepage hieruber informiert.
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