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Trainingszeiten Bergbad-Saison 2026
Montags (Treffen fiir die Bahnen 1, 4 und 5 um 17:15 am Eingang)
Bahn 1 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Bahn 4 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Bahn 5 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Wettkampfmannschaft 18:30 Uhr bis 19:45 Uhr
(Bahnen 2+3) (Treffen am Beckenrand um 18:15 Uhr)
Dienstags
Wettkampfmannschaft 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Masters 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Seniorentraining 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Donnerstags (Treffen fiir die Bahnen 1, 4 und 5 um 17:15 am Eingang)
Bahn 1 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Bahn 4 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Bahn 5 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Wettkampfmannschaft 18:30 Uhr bis 19:45 Uhr
(Bahnen 2+3) (Treffen am Beckenrand um 18:15 Uhr)

Athletiktraining fiir alle Interessierten der Wettkampfmannschaft:
Mittwochs, 16:45-17:45 Uhr: Treffen an der Kreissporthalle (Ausdauer und Koordination)
Donnerstags, 17:30-18:15 Uhr: Treffen um 17:15 Uhr am Eingang des Bergbads

Ansprechpartner
sind die anwesenden Trainerinnen und Trainer einer jeweiligen Gruppe im Hallenfoyer 15 Min. vor
Trainingsbeginn.

Piinktliches Erscheinen
ist flr einen reibungslosen Ablauf des Trainingsbetriebes unabdingbar.

Den Anweisungen
der Trainerinnen und Trainer ist zur Sicherheit aller am Schwimmtraining beteiligten Personen
verbindlich Folge zu leisten.

Weitere Informationen sind zu finden unter:
www.schwimmen.vfl-bueckeburg.de/
und
www.baeder-bueckeburg.de

Per Mail ist der Vorstand zu erreichen unter:
vorstand.sgs-bueckeburg@gmx.de

Das Training wahrend der Ferienzeiten 2026 findet nach individueller Ankiindigung durch die
Trainingskoordinatorin statt.
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